
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Развиваем дисциплину у ребенка» 

 
❖ Откажитесь от любых ультимативных формулировок. Они непонятны для 

ребенка, вызывают чувство протеста и гнева. Приучайте ребенка к дисциплине 

через просьбы о помощи.  

❖ У детей дошкольного возраста еще слабый самоконтроль. Поэтому напоминайте 

им заранее о том, что нужно сделать.  

❖ Давайте дошкольнику возможность выбора — собраться через минуту или пять 

минут. Если малыш сам выдвигает условия, то соглашайтесь на них (в пределах 

разумного!).  

❖ Всегда находите время для того, чтобы что-то объяснить малышу. В силу 

возраста ему ваши требования будут казаться бессмысленными. У него нет 

жизненного опыта. Объяснения помогут ему понять необходимость тех или 

иных действий. 

❖ Не давайте сразу большого количества заданий. Ребенок их не запомнит, 

запутается, не выполнит. Лучше поручение выдавать порционно, постепенно.  

❖ В случае проблем не бойтесь идти на переговоры с малышом. Всегда 

прививайте ему связку «поступок → последствие». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


